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eq[; 'kCn % jkT;] lkezkT;] LokjkT;] HkksT;] oSjkT;] tura=] ,sUnzegkfHk’ksd] 

fojkM] oktis;] jktlw;] ,djkV~] tu ,oa fo”kA 
izLrkouk  

mRrj oSfnd dky esa vkn'kksZ ds mUes'k ds QyLo:i lkekftd 

laLFkkvksa vkSj jkT; laxBuksa dk fodkl fn[kkbZ nsrk gSA _Xosn ls Kkr gksrk 

gS fd ml dky esa izk;% tu jkT;ksa dh gh ijEijk fo|eku FkhA ;nq] iq:] 

ǹº;q] Hkjr] bR;kfn ftu tukas dk mYys[k _Xosn esa feyrk gS mudk dksbZ 

fuf'pr Hkw&{ks= ugha Fkk] os ;k;koj dchys ds :i esa thou ;kiu dj jgs FksA 

izknsf'kd jkT;ksa dh LFkkiuk ds ckn Hkh ^tu* jkT;ksa dh ijEijk dk izHkko 

iw.kZ:i ls [kRe ugha gqvk] D;ksafd jktlw; ;K ds ,d vuq"Bku esa jktk ds 

fy, tku jkT; dh dkeuk dh x;h gSA
1
 izks0 vk0,l0 'kekZ us fy[kk gS 

tku&jkT; ds ek/;e ls ;g bPNk dh tkrh Fkh fd jktk vius ^tu* dk 

'kkld cusA
2
 Li"Vr% mÙkj oSfnd ;qxhu jktra= dekscsl dfcykbZ voLFkk esa 

FkkA  

 bl dky esa LFkkbZ izknsf'kd jkT;ksa dh LFkkiuk gks pqdh Fkh] rFkk 

_XosSfnd ;qx ds vf/kdka'k ^tu* tuinksa dk Lo:i izkIr dj pqds FksA muds 

jkTkk vc jk"Vª vFkkZr~ izns'k ds Hkh Lokeh le>s tkus yxs FksA
3
 mRrj oSfnd 

xzUFkkas esa ,djkV~ dk jkT; {ks= lkxj lfgr iF̀oh crk;k x;k gS] bls izknsf'kd 

jkT;ksa dh lqǹ<+ fLFkfr dk vuqeku fd;k tk ldrk gSA
4
 rSrjh; lafgrk ls 

irk pyrk gS fd bl dky ds jktk ^fo'k* ds lkFk gh jk"Vª ij Hkh viuh 

izHkqrk LFkkfir djus ds fy, fpafrr Fks] vkSj izknsf'kd jkT;ksa dh LFkkiuk ds 

QyLo:i gh lkezkT;oknh euksof̀r tkxzr gqbZA leqnzi;ZUr olqU/kjk dk ,d 

ek= Lokeh cuus ds fy, rr~;qxhu jktkvksa esa oSfnd ;Kksa ,oa deZdk.Mksa dh 

izof̀Rr fn[kk;h nsus yxhA ftlds ifj.kkeLo:i v'oes/k] oktis; rFkk 

,sUnzegkfHk"ksd izHk̀r ;Kksa dh yksdfiz;rk esa of̀) gqbZA czkºe.k xzUFkksa esa dq:] 

iakpky] dks'ky vkSj eRL; ds vusd jktkvksa dk mYys[k gS] ftUgksus v'oes/k 

rFkk ,sUnzegkfHk"ks ds }kjk lkoZHkkSe in izkIr fd;k FkkA 'kriFk czkºe.k ds 

vuqlkj tuest;] Hkhelsu] Jqrlsu rFkk Hkjr o l=ftr&'krkuhd tSls 

jktkvksa us lkoZHkkSe in dh izkfIr dh FkhA   

 lezkV~ in izkIr djus ds fy, laHkor% oktis; ;K fd;k tkrk FkkA 

'kriFk czkºe.k xzUFk ds vuqlkj oktis; ;K ls lezkV~ curs gSA jkT; NksVk 

,oa ghu gksrk gS rFkk lkezkT; cM+k gksrk gSA
5
 jktk yksx lezkV~ in dh dkeuk 

djrs FksA lezkV~ dh okLrfod fLFkfr dk Kku rks ugh gS] fdUrq bruk vo'; 

Lkkjka'k 

mRrj oSfnd dky esa jkT; dk foLrkj c<+us yxk FkkA vusd fo”k 

;k tu ;k dchys ,d jkT; esa lfEefyr gksus yxs Fks] ftlesa dq: iapky 

dh gh Hkkafr vkSj tu Hkh lfEefyr gq, tks laHkor% jkT; dk foLrkj 

lkekU;r% vk/kqfud dky ds dfe”ujh ¼e.My½ ds vuq:Ik gh jgs gksaxsA 

dnkfpr jktkvksa dks egkjkt] lezkV dh inoh Hkh nh tkrh Fkh] tks cM+s 

fotsrk FksA bl ;qx esa dfri; vkn”kksZa dk mUes'k gks jgk Fkk rFkk jkT; ds 

laxBu esa fodkl fn[kus yxk FkkA _Xosn ls Li’V gksrk g S fd ml dky esa 

izk;% tu jkT;ksa dh ijEijk Fkh] ftudk dksbZ fuf”pr Hkw&izns”k ugha FkkA 

Hkze.k”khy dchyksa dh Hkk¡fr muds jkT; Hkh cnyrs jgrs Fks tks izof̀Rr mRrj 

oSfnd ;qx rd vHkh iwjh rjg ls mUewfyr ugh gq, Fks] ijUrq foosP; ;qx rd 

LFkk;h izknsf”kd jkT;ksa dh LFkkiuk gks pqdh Fkh] ftuds “kkld vc jk’Vª ;k 

ml jkT; ds Lokeh le>s tkus yxs Fks] blls izknsf”kd jkT;ksa dks iw.kZ 

fodkl gksus dh lEHkkouk Li’V izekf.kr gksrh gS ftlds QyLo:Ik loZizFke 

tu&jkT; ;k iznsf”kd jkT;ksa dk fodkl ǹf’Vxr gksrk gSA 
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gS fd og jktk ls Js"B le>k tkrk FkkA ,slk vuqeku gS fd 

oSfnd jkT; gksej ;qxhu ;wukuh jkT;ksa dh HkkWfr vkdkj esa 

NksVs jgs gksxsa fQj Hkh lezkV~ dk {ks= foLrkj ;k jkT; {ks= 

dqN foLr̀r vo'; jgk gksxkA ,srjs; czkºe.k ds vuqlkj 

izkP; ns'k ds 'kkldks dk vfHk"ksd lezkV~ in ds fy, gksrk 

FkkA 

 foosP; ;qx esa fofHkUu izdkj dh 'kklu i)fr;ksa dk 

izpyu nz"VO; gSA Kkr gS fd _XoSfnd dkyhu lekt esa 

tu jkT;ksa dh fLFkfr 'kklu O;oLFkk dh ǹf"V ls cgqeq[kh 

iz;ksx ds fy, fo'ks"k vuqdwy ugha FkhA D;ksafd lqO;ofLFkr 

'kklu i)fr;ksa dk mn; ,oa fodkl LFkkbZ izknsf'kd jkT;ksa esa 

gh laHko gks ikrk gSA _Xosn vkSj vFkoZosn ds lk{;ksa ds 

v/;;u ls jktra= vkSj tura= ds fefJr Lo:i dk vfLrRo 

'kklu O;oLFkk esa fn[kk;h nsrk gSA ;tqosZn ,oa czkºe.k xzUFkks 

esa dbZ izdkj dh 'kklu i)fr;ksa ds O;ogkj esa gksus dk 

ladsr feyrk gSA ,srjs; czkºe.k esa lkezzkT;] jkT;] LokjkT;] 

HkksT; vkSj oSjkT; uked ikWp 'kklu iz.kkfy;ksa dk mYys[k 

gqvk gSA
6
 buesa izFke nks vFkkZr lkezkT; vkSj jkT; fuf'pr 

:i ls jktra= ds gh foHksn gS] ftudk izpyu izkP; ns'k 

vkSj e/; ns'k esa FkkA Li"V gS fd mRrj oSfnd lafgrkvksa vkSj 

czkºe.k xzUFkksa eas vf/kdka'k dk iz.k;u e/; ns'k esa gh gqvk 

FkkA 'kriFk czkºe.k xzUFk esa bl ckr dk Li"V mYys[k gS fd 

dq:] iakpky ds 'kkldks us gh jktlw; ;K dk lEiknu Hkh 

fo'ks"k :i ls fd;k FkkA
7
 czkºe.k lkfgR; esa jktlw;] v'oes/k 

;Kksa dk mYys[k vusd= gS ftuls ùira=kRed jkT;ksa dh 

O;oLFkk dk foLr̀r ladsr feyrk gSA tcfd vU; 'kklu 

iz.kkfy;ksa ds lEcU/k esa izekf.kr lkexzh dk loZFkk vHkko 

fn[krk gSA  

 egkHkkjr vkSj dkSfVyh; vFkZ'kkL= ds fofnr rF;ksa 

ds vkyksd esa LojkT;] HkksT; vkSj oSjkT; tu ra=kRed jkT; 

ekywe gksrs gaSA bl izlax esa /;krO; gS fd mRrj oSfnd dky 

dk lkekftd ifjizs{; tura=kRed 'kklu i)fr;ksa ds fodkl 

gsrq fo'ks"k vuqdwy ugha FkkA blhfy, oSjkT; LojkT; vkSj 

HkksT; 'kklu iz.kkfy;k¡ eq[;r% oSfnd laLd̀fr ds ân; LFky 

e/; ns'k ls lqnwj vkSj fo'ks"k :i ls vk;Z izHkko ls eqDr 

izns'kksa esa gh izpfyr gqbZA 

 uo mfnr o.kZ&O;oLFkk ds izHkko ls tu&lk/kkj.k 

jktuhfr ls vyx ,oa mlds izfr mnklhu gks x;s FksA 

'kriFk czkºe.k esa ,d LFky ij ;g mfYyf[kr gS fd czkºe.k 

jktdk;Z ds ;ksX; ugha gksrk gSA
8
 ,slh fLFkfr eas oS';ksa rFkk 

'kwnz o.kZ ds fy, rks jktuhfr esa igy ;k izos'k dk iz'u gh 

ugh jg tkrk] ;k jktuhfr esa budk fo'ks"k izos'k fu'p; gh 

dfBu jgk gksxkA blds QyLo:i jktuhfrd {ks= esa jkTkU;ks 

dk izHkko Øe'k% c<+rk gh tk jgk FkkA dfri; lk{; bl 

rF; dks izekf.kr djrs gSa fd ^lfefr* uked laLFkk] ftls 

ogq/kk jk"Vªh; lHkk ekuk x;k gS] czkºe.k ;qx rd yqIr izk; 

gks x;h FkhA
9
 czkºe.k xzUFkksa esa jktlw; ;K dk foLr̀r fooj.k 

fn;k x;k gS] ftlesa ^lfefr* uked laLFkk dk dksbZ Hkh 

mYys[k ugha gSA blls ;g izekf.kr gksrk gS fd mRrj oSfnd 

dkyhu lekt esa tgkW jktra=kRed 'kklu O;oLFkk dk 

fodkl gqvk] ogh tu ra=kRed laLFkkvksa dk vfLrRo yqIr 

izk; gks x;kA
10
 

 NkUnksX; mifUk"kn~ esa ikapkyksa dh lfefr dk 

mYys[k vo'; gS] tgkW fo}ku czkºe.kksa ds lkFk mifLFkr 

muds jktk tSofy us 'osrdsrq vk:.ks; ls ikap iz'u iwNs FksA 

MkW0 ds0ih0 tk;loky egksn; us ;gkW Hkh lfefr dks _Xosn 

vkSj vFkoZosn dh rjg gh jk"Vªh; lHkk rFkk blesa mifLFkr 

yksxksa dks turk }kjk fuokZfpr izfrfuf/k Lohdkj fd;k gSA
11
 

;gk¡ lfefr dk iz;ksx jktifj"kn~ ds vFkZ esa gqvk izrhr gksrk 

gSA cg̀nkj.;d mifu"kn esa Hkh 'osrdsrq lEcU/kh bl ?kVuk 

dk mYys[k gqvk gS] fdUrq ;gk¡ lfefr ds LFkku ij ikapkyks 

dh ifj"kn~ dk mYys[k gSA bu nksuksa izlaxks esa vR;afrd 

lekurk dks ns[krs gq, vuqeku gksrk gS fd lfefr vkSj 

ifj"kn~ nksuksa 'kCnksa dk iz;ksx & i;kZ;okph ds :i esa gqvk gSA 

mRrj oSfnd laLd̀fr ds dsUnz dq: vkSj iakpky esa ;fn 

lfefr uked tu lHkk vfLrRo esa gksrh rks czkºe.k xzUFk 

muds fo"k; esa vo'; gh mYys[k djrsA lw=&lkfgR; rks 

lfefr ds uke ls gh vufHkK izrhr gksrs gSA
12
 ,srjs; czkºe.k 

ds vuqlkj oSjkT; 'kklu iz.kkyh dk izpyu fgeky; ls 

lehiorhZ mRrj dq: ,oa mRrj enz izns'k esa FkkA
13
 dhFk us 

oSjkT; dks jktra= dk gh ,d Lo:i ekuk gSA
14
 fdUrq oSjkT; 

'kCn dk lEcU/k jktra= ls tksM+uk Bhd izrhr ugha gksrk gS] 

D;ksafd oSjkt; 'kCn dk iz;ksx ;gk¡ tuin ds fy, gqvk gS] 

u fd jktk ds fy,A dk'kh izlkn tk;loky ,oa jes'k pUnz 

etqenkj izzHk̀r fo}ku oSjkT; dks tura= ekurs gSA
15
 MkW0 

tk;loky us oSjkT; dk vFkZ ^jktk foghu* 'kklu iz.kkyh 

fd;k gS] fdUrq bldk 'kkfCnd vFkZ dsoy jktk foghu gksxkA 

,slh fLFkfr esa oSjkT; tura= vkSj vjktd fLFkfr nksuks dk 

cks/kd gks ldrk gSA vFkoZosn esa vjktd fLFkfr ds fy, 

Li"V :i ls ^fojkM* 'kCn dk mYys[k gqvk gS] dsoy ,srjs; 

czkºe.k esa dYiuk ds vk/kkj ij fojkM dk vFkZ turU= fd;k 

x;k gSA laHkor% mRrj dq: tSls nwjLFk ioZrh; izns'k esa 

oSfnd laLdf̀r dk izHkko vis{kkd̀r nsj ls  iM+k A egkHkkjr 

ls Li"V lwfpr gS fd mRrj dq: izns'k esa yEcs vof/k rd 

fookg dh e;kZnk LFkkfir ugha gks ldh FkhA
17
 blls Li"V gS 

fd ifjokj O;oLFkk tks oSfnd dkyhu lekt esa iw.kZ :is.k 

O;ofLFkr gks pqdk Fkk] ;gkW¡ cgqr ckn esa ig¡qWphA ;g /;krO; 

gS fd ifjokj vkSj O;fDrxr LkEifRr dh Hkkouk dk jkT; ds 

fodkl esa vfuok;Z vkSj egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS] vkSj lqǹ<+ 

lkekftd O;oLFkk ds vHkko esa jktuhfrd fLFkjrk dh 

ifjdYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA laHko gS fd vFkoZosn esa 

of.kZr vjktdrk ¼fojkM½ dh fLFkfr mRrj dq: vkSj 

mRrj&enz izns'k esa vf/kd le; rd fo|eku jgh gksA
18
 bl 

vjktd fLFkfr esa lkoZtfud leL;kvksa ij turk gh fopkj 

djrh gksxh] blhfy, ,srjs; czkºe.k esa oSjkT; ds fy, lEiw.kZ 

tuin ds vfHk"ksd dh ckr dgh x;h gSA vFkZ'kkL= esa Hkh 

oSjkT; esa turk ds fopkjksa dh iz/kkurk dks Lohdkj fd;k 

x;k gS] ysfdu lkFk gh turk dh vlqjf{kr fLFkfr ,oa 

mnklhurk dk Hkh o.kZu gSA  

 mDr rF; ls Li"V gksrk gS fd oSjkT; ,d ,slh 

fLFkfr Fkh] ftlesa jkt'kfDr ds vHkko esa turk ds fopkjksa dh 

iz/kkurk jgh gksxh] ysfdu jktuSfrd laxBu dh psruk dk 

vHkko jgk gksxkA ,slh fLFkfr esa mRrj oSfnd dky ds oSjkT; 

dks fodflr ,oa laxfBr iztkra= u ekudj ,d vjktd 

fLFkfr ekuuk ;qfDr laxr izrhr gksrk gSA ,srjs; czkºe.k ds 

vuqlkj LojkT; 'kklu&iz.kkyh dh ijEijk if'pe fn'kk ds 

uhP;ksa vkSj vikP;ksa esa FkkA dqN fo}ku uhP;ksa dh fLFkfr 

flU/k unh ds eqgkus ds lehi ekuk gS] vkSj vikP;kssa dks 

mudk iM+kslh Lohdkj fd;k gSA
19
 mRrj oSfnd laLd̀fr dk 

HkkSxksfyd ifjPNs= ;g izekf.kr djrk gS fd iatkc ls 

nf{k.k&iw.kZ dh vksj izlkj djrs gq, oSfnd&tu] if'pe 

Hkkjr ds izfr mnklhu jgs] ftlls Li"V gS fd if'peh Hkkjr 

dk vf/kdka'k {ks= oSfnd laLd̀fr ds izHkko ls nwj jgk vkSj 

bl {ks= esa vuk;Z laLd̀fr nh?kZ dky rd iYyfor jghA ;gh 
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ugha jaxiqj vkSj yksFky ds mR[kuu ls izkIr vo'ks"kksa ls ;g 

Hkh Li"V gS fd lSU/ko laLdf̀r dh dqN ijEijk,a iatkc vkSj 

flU/k esa lekIr gksus ds ckn Hkh xqtjkr vkSj dkfB;kokM+ rd 

oSfnd laLdf̀r ds dky rd thfor jghA fofo/k lk{;ksa ds 

vkyksd esa if'peh izns'kksa esa izpfyr LokjkT; 'kklu iz.kkyh 

dks lSU/ko lkaLd̀frd ijEijkvksa ls lEcfU/kr djuk loZFkk 

mfpr izrhr gksrk gSA rSrjh; czkºe.k esa LokjkT; dk vFkZ 

leku yksxks dk usrk gksuk crk;k x;k gSA LojkV 'kkld dh 

fLFkfr x.k ;k la?k ds lHkkifr dh FkhA egkHkkjr ls Kkr gS 

fd x.kksa ds 'kklu esas dfri; dqyhu ifjokjksa dk gh gkFk Fkk] 

ftudh fLFkfr leku ekuh tkrh FkhA
20
 bl izdkj LokjkT; 

,d dqyhu ra=kRed&'kklu iz.kkyh tku iM+rh gSA ftl 

izdkj dh 'kklu i)fr cq) ;qxhu fyPNfo x.k esa izpfyr 

FkhA 

 mRrj oSfnd ;qx esa fonsg esa jktra= dk izpyu 

Fkk] fdUrq cq) ;qx rd ;gkW Hkh x.kra= ns[kus dks feyrk gSA 

laHko gS bl vkdfLed ifjorZu ds i"̀BHkwfe esa lSU/ko laLd̀fr 

dk izHkko jgk gksA D;ksafd tgk¡ LokjkT; 'kklu&iz.kkyh vkSj 

fyPNfo;ksa dh 'kklu O;oLFkk esa lekurk feyrh gS ogh 

eksgu tksnM+ks ls izkIr fo'kky Hkou ,oa Lukukxkj oS'kkyh ds 

laFkkxkj vkSj vfHk"ksd iq"dj.kh dk Lej.k djkrs gSA 

nf{k.kkR;ksa esa izpfyr HkksT; 'kklu iz.kkyh Hkh LokjkT; ds 

leku gh x.kra=kRed O;oLFkk FkhA ,srjs; czkºe.k ds vuqlkj 

HkksT; 'kklu iz.kkyh lRor vFkkZr ;kno leqnk; esa izpfyr 

FkhA MkW0 ds0ih0 tk;loky us xqtjkr dks HkksT; yksxks dk 

izkphure~ fuokl LFkku ekuk gSA
21
 Hkkst orZeku esa xqtjkr ds 

LFkkuh; dLcs dk uke gSA  blls yxrk gS fd HkksT; 'kklu 

i)fr nf{k.k&if'pe dh vksj izpyu esa FkkA lEHkor% HkksT; 

os 'kkld Fks tks oa'kkuqxr u gksdj ,d fuf'pr dky ds 

fy, 'kkld gksrs FksA HkksT;&'kklu ,d ifj"kn~ dh lgk;rk 

ls pyrk FkkA egkHkkjr ds vuqlkj oklqnso d"̀.k ,sls gh 

HkksT; la?k ds izeq[k Fks] ftl la?k esa va/kd] òf".k] ;kno] 

dqdqj vkSj Hkkst FksA
22
 mRRkj oSfnd ;qxhu ohrgO;ksa esa Hkh 

laHkor% HkksT; 'kklu iz.kkyh dk gh izpyu FkkA vFkoZosn esa 

ohrgO;ksa ds lgL=ksa dh la[;k esa 'kklu djus dk mYys[k gS] 

ftlls mudh Hkh x.k rU=kRed 'kklu iz.kkyh izekf.kr gksrk 

gSA bu ohrgO;ksa dk lEcU/k gSg;ksa ls Fkk tks ;knoksa dh gh 

,d 'kk[kk FksA 23 HkksT;&'kklu i)fr Hkh vf/kdkU'kr% oSfnd 

laLd̀fr ls vizHkkfor izns'kksa esa izpfyr gksus ds dkj.k rFkk 

LokjkT; ls lerqY; gksus ds dkj.k vuk;Z 'kklu i)fr gh 

izrhr gksrh gSA vr,o _XoSfnd ;qx dh vk;Z laLd̀fr mRrj 

oSfnd ;qxhu iwoZofrZuh vk;sZrj lSU/ko laLdf̀r ls izHkkfor gqbZ 

izrhr gksrh gS vkSj ;g izHkko izknsf'kd jkT; ,oa mRrj oSfnd 

'kklu i)fr;ksa esa Li"V ifjyf{kr gksrk gSA  

“kks/k dk mn~ns'; 

mRrj oSfnd dky ds ckn vFkkZr~ 600bZ0 iwoZ ls 

Hkkjr esa nks izdkj ds jkT; O;oLFkk dk fodkl fn[kkbZ nsrk 

gS] ,d jktra= vkSj nwljk x.kra=A jktra=ksa esa 16 egktuin 

,oa x.kjkT;ksa ds vUrxZr 10 x.kjkT; ǹf’Vxr gaSA fuf”pr 

:Ik ls egktuinksa ,oa x.kksa ds fodkl dk cht rRo mRrj 

oSfnd dky esa gh vk x;k Fkk] D;ksafd oSfnd lekt viuk 

;k;koj Lo:Ik NksM+dj LFkkf;Ro xzg.k djus ds ckn 

tu&jkT; ;k jkT; ds :Ik esa vius dks la;ksftr fd;kA 

vr,oa jkT; rRo ds leqfpr fodkl dks le>us esa mRrj 

oSfnd ;qxhu tu jkT;ksa dks v/;;u vR;ar mikns; gSA blh 

mn~ns”; ls izLrqr “kks/k fo’k; dk p;u fd;k x;k gSA 

 

fu"d"kZ 

mÙkj oSfnd ;qxhu lekt dk v/;;u izR;sd ǹf"V 

ls vR;ar egÙoiw.kZ gS] D;ksafd bl dky esa jktuhfrd] 

lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd̀frd xfrfof/k;ksa dks LFkkf;Ro 

feyus yxk FkkA iwoZ oSfnd ;qx dh vk;Z laLd̀fr bl ;qx eas 

iwoZofrZuh vk;sZÙkj lSU/ko laLd̀fr ls  vf/kd izHkkfor gqbZ rFkk 

vk;Z vkSj vk;sZÙkj lkaLd̀frd vkn'kksZa ,oa miyfC/k;ksa ds 

lkeatL; ls gh mÙkj oSfnd laLd̀fr dk Lo:i fLFkj gqvkA 

bl le; izknsf'kd jkT; mfnr gq, vkSj iwoZ oSfnd tu] 

tuinksa ds :i esa LFkkfir gq,A vr,o lqO;ofLFkr 'kklu 

i)fr dk fodkl izknsf'kd jkT;ksa ls gh laHko gqvkA tks 

jktra= vkSj tura= nksuksa esa fn[krk gSA fu"d"kZr% budk 

lE;d v/;;u dkykUrj esa viuk;h tkus okyh 'kklu 

iz.kkfy;kas dks tkuus ,oa le>us ds fy;s egRoiw.kZ gSaA 
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19. fgUnw ikfyVh] & ì0&81 
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